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INTRODUCAO: O sistema de satde brasileiro enfrenta um importante problema de
salde publica devido a grande incidéncia, magnitude epidemioldgica, social e econébmica
do cancer. Mais de 50% dos casos de cancer ocorrem devido a presenca de fatores de
risco ou habitos nocivos, tais como: tabagismo, sedentarismo, contato com carcindgenos
ambientais, alimentacdo inadequada contendo excesso de nitrosaminas, gordura animal,
corantes e conservantes. OBJETIVO: Objetiva-se por meio desse estudo, relatar a
experiéncia acerca de uma acdo realizada na plataforma digital Instagram, por meio de
uma live, vivenciada por discentes do Projeto de Extensdo “Desmistificando o Cancer:
acoes da promocao da saude para a comunidade”, da Universidade Regional do Cariri, no
municipio de Iguatu, Ceard. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia obtido a
partir das vivéncias de académicos de enfermagem na realizacdo de ac¢Ges do projeto de
extensdo, que foram concebidas no periodo de julho de 2022 a fevereiro de 2023.
Inicialmente, foram realizadas reunibes com o corpo constituinte, extensionistas e
coordenador, para planejamento das tematicas a serem abordadas, metodologias e
ambientes de implementacdo das atividades no periodo susodito. Além disso, a equipe de
extensionistas utiliza-se da plataforma Instagram, para preconicio do teor do projeto,
abordando assuntos sobre os mais variados tipos de cancer e com foco nos fatores de risco
modificaveis. Portanto, estabeleceu-se como estratégia de relato a discriminacdo das
praticas vivenciadas. RESULTADOS: Diante das atividades desenvolvidas, ressalta-se
a realizacdo de live via INSTAGRAM, intitulada como “Cancer de cabega e pescogo:
causas, prevencao e tratamento”, tendo como convidada uma fisioterapeuta e residente
em oncologia pela Universidade Federal de Séo Paulo (UNIFESP), para colaborar com
seus conhecimentos e experiéncias. Essa acdo tinha como finalidade abordar aspectos
preventivos, enfatizar as praticas de habitos saudaveis e desmistificar ideias da relagéo da
doenca apenas aos fatores genéticos, apresentando a importancia de mudancas de habitos,
da adocdo de um estilo de vida saudavel e alcance de uma melhor qualidade de vida para
apopulacdo. CONCLUSAOQ: Em consideracao as acdes realizadas, observou-se o quanto
é pertinente expor e conversar sobre o cancer e seus diversos aspectos, enfatizando os
fatores de riscos, prevencdo e tratamento. Diante do compartilhamento de informacdes é
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notdrio o surgimento de davidas, devido a auséncia do conhecimento necessario para o
cuidado com a salde. Assim, torna-se de suma importancia a disseminacdo de
informacdes através da realizacdo de atividades de educacdo em salde em diversos
ambientes, a fim de esclarecer a populagéo no sentido de participar do seu processo de
salde e alcancar uma melhor qualidade de vida.

Descritores: Neoplasia. Carcinoma. Neoplasia de cabeca e pescoco; Cancer.
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